CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Calendario de Planejamento Diario

“Aquilo ao que é semelhante, a si mesmo é atraido.” Esta é a base de Lei da Atragao!

Este Calendario Perpétuo, cuja ideia foi inspirada em material similar de
Abraham-Hicks, foi criado com a intencdo de ajudar aprendizes dos principios de
Lei da Atracado a praticarem intencao deliberada e o habito de pensamento
positivo diariamente. O formato tem a intencao de dar ao leitor os seguintes
passos neste exercicio didrio, que com o tempo, se torna uma pratica automatica:

1. Ler a mensagem inspiradora do dia.

2. Manualmente escrever, o que é o melhor,
ou datilografar diretamente no arquivo:

a. O que o leitor intenciona fazer hoje e o porqué.
b. O que o leitor intenciona ser, ter hoje e o porqué.

Os passos acima sao uma oportunidade para o leitor criar a sua realidade de modo
deliberado, tendo uma intencdo consciente da sua prépria criacdo como o Criador que
E. N6s criamos independentemente de estarmos conscientes ou n3o disso. A diferenca é
gue, quando estamos conscientes, isto &, quando deliberadamente intencionamos algo,
a nossa criagao se torna proposital e de acordo com a nossa intengao consciente.

"Se vocé esta querendo entender o equilibrio do seu pensamento, basta olhar para o
gue vocé esta vivendo. Se vocé quiser mudar o que vocé esta vivendo — vocé sé tem
que mudar o equilibrio do seu pensamento." ~ Abraham [A New Beginning I1]
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CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O PODER DA INFLUENCIA

“Sua influéncia é muito mais do que um a um. Conforme vocé esta vivendo feliz para sempre,
vocé é um voértice através do qual os fluxos de pura Energia Nao-fisica fluem. E quanto mais
vocé permitir que pura Energia Nao-fisica flua para este tempo e lugar, mais o nivel vibracional
de seu planeta é erguido. De modo que mais seres, mesmo quando eles ndo estejam
abertamente pedindo, possam comecar a receber essa influéncia.” ~ Abraham [26/9/92]

“Vocé ja reparou que quando sua agenda esta cheia vocé nao é influenciado por distracdo do
gue todo mundo estd fazendo? O mesmo é com os seus pensamentos. Se vocé nao for
deliberado sobre o que vocé esta pensando, entdo vocé pode ser varrido por isso, aquilo ou
aquilo ... e, entdo, sua vida se torna confusa.” ~ Abraham [6/4/91]

“Conforme vocé pensa, vocé sente. Conforme vocé sente, vocé irradia, e Tudo-0-Que-E (fisico e
N3o-fisico) é afetado pela sua oferta. Esse é o seu poder de influéncia.” Abraham [6/4/91]

“Sua propria experiéncia é mais afetada por sua prdpria influéncia.” ~ Abraham

[Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

NA VANGUARDA

“Vocé estd aqui buscando caminhos através dos quais ajudar os outros a se sentirem mais
claros sobre as coisas — pois é através de sua clareza que vocé eleva outros numa maior
clareza.” ~ Abraham [5/1/91]

“Vocés sdao seres magnificos, criativos, que disseram: "Eu irei para esse ambiente fisico, e vou
mastigar sobre os dados deste novo tempo e lugar para a estimulacdo de pensamento. Eu vou
reunir-me com outros pensadores magnificos, criadores e vibradores de pensamento, e juntos
— em combinacdo com o que somos de dentro — levaremos pensamento para além do que
tem sido antes.” ~ Abraham [2/5/92]

“Como criaturas fisicas, vocés estdao na vanguarda do pensamento. Vocés estdo aqui tao
pungentes, tao deliberada e finamente focados neste tempo e lugar ... que em sua exata
precisdo de experiéncia, vocés estdo levando pensamento além do que tem sido.” ~ Abraham
[4/10/92]

[Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

APENAS UMA PARTE DE VOCE VEIO

“Toda vez que um novo bebé nasce, o bebé é pura esséncia da Energia Nao-fisica, e é outro
funil através do qual Energia pura vem adiante.” ~ Abraham [15/8/92 B]

“Uma vez que voceé veio para este corpo, o todo de vocé ndo veio neste corpo, apenas uma
parte de vocé. Uma parte de seu foco tem vindo adiante aqui, enquanto que uma parte maior
de vocé, uma parte mais ampla de vocé, uma parte muito mais velha, mais sabia do que vocé,

permanece no Nao-fisico.” ~ Abraham [13/1/91]

[Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

AUTO-EMPODERAMENTO

O que vocé esta realmente querendo fazer, conforme vocé tenta se empoderar, é somente
ficar mais tempo focado nas coisas que te fazem feliz — verdadeiramente, esta é a chave!

A maré pode "elevar os navios" — mas ndo vai elevar as rochas.

Em seu desejo de fortalecer um ao outro, vocé frequentemente encontra desapontamento, por
gue vocé sé pode influenciar o empoderamento daqueles que estdo em harmonia com a auto
empoderamento. Vocé ndo pode ficar pobre o suficiente para enriquecer os pobres. Vocé nao

pode ficar doente o suficiente para curar os doentes — e vocé ndo pode se enfraquecer o
suficiente para fortalecer aqueles que ndo estdo em harmonia em ser auto fortalecido. E, vocé
ndo pode influenciar o empoderamento de outros antes de vocé esteja auto empoderado.

Este manual de estudo foi criado para o auto empoderamento. Conforme vocé
deliberadamente estuda e deliberadamente faz os exercicios, processos e técnicas de auto
empoderamento, vocé ndo so vai acrescentar uma nova dimensao de alegria e crescimento de
sua experiéncia [de vida], mas vocé também vai estar numa posicdo influente de adicionar mais
vida a vida de todos aqueles que estdo pedindo e ouvindo o mesmo.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

UM SER EM EVOLUCAO

Todos vocés sao Nao-fisico, bem como fisico. Em outras palavras, o seu corpo fisico brotou de

um lugar fisico, e certamente vocé estd focado dentro de um lugar fisico. Mas, a For¢a de Vida

— a corrente, ou a Energia, que flui para dentro de vocé — essa For¢a de Vida sai do nao-fisico,
e todos vocés a estdo recebendo. E assim, vocé é a encarnagao do Nao-fisico.

Vocé pode sentir a perpétua evolucdo daquilo que vocé é? Em outras palavras, vocé envisionou
vocé. Agora vocé é vocé. Agora vocé chama vocé de volta através de vocé, e se estende ainda
mais. Essa é a razdo para a experiéncia fisica. Vocé ndo estd aqui para provar o seu mérito. Vocé
estd aqui para estender a criacdo, de criador, criando o que vocé é.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Ser, Ter e Porque

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque
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Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O VALOR DO EGO

O seu ego é essa perspectiva fisica, consciente. E a parte de vocé que permite que vocé
adicione definigdo para sua perspectiva mais ampla. Em outras palavras, se vocé nao tem essa
perspectiva, esta capacidade de ver e perceber, este "ego", entdo vocé nio seria de tao
benéfico para o esquema mais amplo das coisas.

Seu "Sexto Sentido" é o seu Ser Interior que tem uma visdao completa de tudo que vocé estd
vivendo, tudo o que vocé ja viveu, e tudo o que estd no seu futuro. Seu Sexto Sentido é o seu
Ser Interior com perspectiva mais ampla do que vocé é. Seu Sexto Sentido é a sua perspectiva

ampla. Vocé pode chama-lo de Perspectiva Deus, vocé pode chama-lo de Ser Interior, vocé

pode chama-lo de Alma, vocé pode chama-lo de Guia Espiritual. E a parte n3o-fisica sua que
tem uma consciéncia bem forte de que o que vocé é. Seu Sexto Sentido é o seu barémetro de
sentimento que |he permite saber a distancia entre o que vocé quer e o que vocé esta vibrando
... € a sua Intuicao.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO
Plano do Dia

DiIA DE HOJE:
0S ANOS DA FORMACAO

Anos de Formacao Infantil — aqueles anos quando o homem fisico esmaga a intuicdo da

crianga.

Vocé tem um Ser Interior dentro de vocé, que tem andado com vocé todos os dias desta
experiéncia, que esta ciente de tudo o que vocé quer, e tudo o que vocé é. Estamos querendo
gue vocé encontre uma conexdo bem real com aquilo que vocé é — com a sua parte Nao-fisica
mais ampla — com a sua Forga-Divina — com Tudo-O-Que-E — com o seu Eu Superior — com a

sua Alma ou Ser Interior ou qualquer rétulo que vocé queira atribuir-lhe, de modo que vocé

pode ser e fazer e ter o que vocé veio a frente para ser, fazer e ter.

O seu Ser Interior esta ciente de onde vocé estd e o que vocé quer e onde vocé estd em relacao
ao que vocé quer. O seu Ser Interior sabe o quanto perto ou quanto longe vocé est3,
vibracionalmente e em tempo distante, de todas as coisas. O seu Ser Interior sabe também o
gue estd no seu coragdo, o que estad na sua mente, o que esta na sua vibracdo, e em qualquer
ponto do tempo, o seu Ser Interior sabe exatamente a agdo apropriada, ou pensamento, ou

palavra ... que seria apropriado para vocé.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
O Que Intenciono Ser, Ter e Porque

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

VALOR DAS EMOCOES

Toda emocado que vocé sente é, literalmente, a comunicacao que é oferecida do seu Ser
Interior. Por que o seu Ser Interior tem acesso a todos os pontos de energia em todo o seu
mecanismo, e muitas sensacdes fisicas podem ser efetuadas em seu corpo pelo seu intimo no-
fisico.

Da mesma forma que vocé tem sensores de "sentimento" na ponta de seus dedos, para
proteger os dedos de objetos pontiagudos ou quentes, seu Ser Interior muitas vezes evoca
sentimentos ou emocgdes dentro de vocé para guid-lo. O desconforto da dor na ponta dos seus
dedos produz um impulso de agir que o impede de dano maior — e da mesma forma, a emocgao
negativa é oferecida para guia-lo para longe do que ndo é de valor para vocé.

Vocé veio para definir suas emogdes em termos muito amplos e detalhados mas, tecnicamente,
ha apenas duas emocgdes. Uma se sente bem, e uma se sente mal. Esses sentimentos
emocionais estdo presentes porque seu Ser Interior ofereceu um impulso que provocou a
resposta fisica dentro de seu mecanismo fisico.

O seu Ser Interior é eternamente consciente de vocé, aqui em seu corpo fisico, oferecendo
orientacdo na forma de emocao para ajuda-lo a saber — no momento da emo¢do — se vocé
estd se movendo em dire¢do ou para longe do que vocé quer.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

ATENCAO A ALGO ATRAI O ALGO

Quando vocé sabe que vocé quer algo, e vocé da a sua atencdo para o que vocé esta querendo,
e vocé vibra com este algo — ele sempre vem vocé. Quando vocé sabe que vocé quer algo e
vocé percebe que ele ndo esta vindo, na sua atencdo para a falta dele, vocé o mantem longe de
vocé. E realmente simples assim.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque | O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

ACAO INSPIRADA

Vocé é um ser fisicamente focado com Energia N3o-fisica fluindo através de vocé. E impossivel
separar um do outro. Entdo, aja — aja tanto quanto vocé tiver tempo fisico, energia ou ar
dentro de vocé para agir. A acdo é uma deliciosa maneira em passar por sua experiéncia de
vida. A acdo é uma das razdes predominantes que vocé decidiu vir adiante e estar num corpo
fisico.

Sim, aja sobre tudo o que vocé quer — depois de vocé ter fluido Energia para o resultado que
vocé busca. Deixe que sua acdo seja uma acao inspirada, e ndo motivada. A acdo motivada é
fazer algo porque havera escassez se ndo o fizer. Acdo motivada é tentar superar alguma coisa.
A acdo motivada é muitas vezes tentar executar uma a¢ao que alguém quer que vocé execute.
Deixe que todas as suas acdes sejam a¢oes inspiradas. Entdo, como vocé faz isso? Vocé faz isso
em falar sobre o que vocé quer e por que vocé quer. Isso o levard para a conexao vibracional
com quem vocé é, e daquele lugar vocé vai ser inspirado para o como, e o quem, e o quando, e
o onde.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

POR QUE VOCE QUER?

Vocé tem dentro de si um Ser Interior, que ira guid-lo através do caminho de menor resisténcia,
ou através do caminho da maior permissao, para a rota mais rapida, mais segura na satisfacao
de sua intengao.

Seu Ser Interior sabe exatamente a a¢do, pensamento, palavra, contato ou encontro
sincronistico que seria adequado para vocé e esta eternamente oferecendo impulsos que lhe
ddo a sensacdo de se mover em direcao a ele. Muitos encontros de sincronicidade que vocé
experiencia sdo encorajados por essa perspectiva mais ampla.

Quando vocé comeca a adicionar os "porqués" do que vocé quer, entdo vocé realmente comeca
a vibrar em harmonia com aquilo que vocé é, e quando vocé comeca a vibrar em harmonia com
0 gue vocé é, oceanos partem, montanhas se movem, e pessoas surgem para acomoda-lo.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

LIDER DIANTEIRO DE CRIATIVIDADE

Esta experiéncia fisica é a vanguarda da criatividade. Esta fisicalidade é a aplicacdao do
pensamento para a matéria — é o ajuste afinado da criacdo e é essencial para o crescimento —
mesmo do ponto de vista Nao-fisico. Vocé esta fornecendo um servigo muito valioso para o seu

Ser Interior mais amplo!

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O SEU TRABALHO

Seu Ser Interior vibra poderosa e incisivamente. Quando, e se, vocé harmonizar com essa
vibracdo, é como um foguete disparando ... A sua vibracdo aumenta ao ponto onde vocé pode
ter conexdao com quem vocé realmente é. Isso é quando vocé se sente elevado, é quando vocé
se sente inspirado, é quando vocé se sente eufdrico, é quando vocé sente os arrepios virem, e

guando isso acontece ... as coisas realmente comecam acontecer rapidamente dentro de sua
experiéncia.

O seu trabalho é passar mais do tempo deliberadamente pensando pensamentos que levam a
pensamentos que levam aquela conexdao mais completa com quem vocé realmente é.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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CALENDARIO PERPETUO

AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O QUANTO MARAVILHOSO VOCE E

Queremos despertar dentro de vocé a sua memoéria do quanto maravilhoso vocé é! O quanto
brilhante vocé é! O quanto bom vocé é! O quanto digno vocé é de tudo o que vocé quer.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

AUTO-HARMONIA

Vocé reconhece que o seu Ser Interior existe? Nés |he dizemos que seu Ser Interior é muito
antigo, que viveu milhares de experiéncias de Vida. Seu Ser Interior se senta agora como a
culminacdo de tudo o que vocé viveu — bem decidido, bem seguro e bem feliz — num lugar que,
pelos seus padrdes, vocé diria que é puro éxtase.

Seu papel, seu trabalho, é se harmonizar com vocé [mesmo], o que significa pensar
pensamentos que fazem voceé se sentir bem, falar palavras que fazem vocé se sentir bem.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O QUE VOCE E, VOCE TRANSPIRA

Vocé nao pode ser feliz sem espalhar sua alegria. Vocé nao pode ser triste sem espalhar a sua
tristeza. Vocé ndo pode estar bem sem espalhar o seu bem-estar. Vocé ndo pode estar doente
sem espalhar sua doenca. Vocé ndo pode ser pobre sem espalhar a sua pobreza. Vocé ndo pode
ser prospero sem espalhar a sua prosperidade.

O que quer que vocé seja, vocé transpira até os confins do Universo. O Universo inteiro se
beneficia do que vocé for.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

NADA CONTRA AO QUE SE GUARDAR

Nao ha absolutamente nada neste Universo contra ao que se guardar. Vocé existe como um ser
qgue vibra num lugar de absoluto Bem-estar. Diga isso a vocé mesmo novamente e novamente.
Saiba isso. Sinta isso. Permita-se isso! Seja a evidéncia disso! Seja a evidéncia disso aos outros
— de modo que eles vao saber um pouco mais, e confiar um pouco mais. Deixe sua vida ser a
Unica vida que ndo estd fora de controle, de modo que vocé pode dar a uma outra pessoa a
razdo para acreditar que tudo pode estar bem.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

TAO FELIZ QUANTO VOCE QUER SER

Seja tao feliz quanto vocé quer ser num mundo enlouquecido. Seja tao seguro quanto vocé
qguer ser num mundo que tem medo de tudo. Seja tdo saudavel como vocé quer ser num
mundo que esta na maior parte doente. Nao deixe que as estatisticas que alguém criou lhe
afete. Vocé pode escolher — vocé é sabio o suficiente, inteligente o suficiente, deliberado
suficiente.

"Estatisticas" sao apenas os resultados de como os outros estdao pensando. Elas sdo os
resultados calculados da forma como os outros estao fluindo Energia. Elas ndo tém nada a ver
com vocé.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

UMA CRENCA E APENAS UM PENSAMENTO

Uma crencga é de apenas um pensamento que vocé fica pensando. Entdo, conforme vocé fica
pensando um pensamento, vocé fica vibracionalmente atraindo o relativo a esse pensamento.
Assim, vocé confirma as suas préprias crengas de novo e de novo e de novo e de novo e de
novo. E por isso que alguém que acredita em cancer pode confirmar essa crenca, ou alguém
gue acredita em roubo pode confirmar essa crenca. Tudo é uma espécie de confirmacao de
crenga.

Uma crenga é de apenas um pensamento que vocé fica pensando.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

NEM TODO MUNDO QUER O MESMO

Vocé ndo veio aqui como professores neste tempo para ensinar a todos, porque nem todos
estdao buscando o que vocé esta. Vocé veio em absoluta resposta vibracional para aqueles em
seu planeta que estao procurando o que vocé sabe. Entdo, conforme vocé se concentra
primeiro sobre a sua conexdo, e entende que aqueles que irdo se beneficiar disso irdo gravitar
para vocé, entdo vocés vao se reunir em encontros — geralmente isso é um a um — com
aqueles que se sentem elevados pela sua interacdo com vocé.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]

O Que Intenciono Fazer Hoje e Porque O Que Intenciono Ser, Ter e Porque
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AGENDA DIARIA EM LEI DA ATRACAO

Plano do Dia

DiIA DE HOJE:

O BALANCO NA DIVERSIDADE

Mais e mais vocé estda comegando a reconhecer que existe um equilibrio ecolégico. Bem, ha
mais do que apenas um equilibrio ecolégico. H4 um equilibrio de energia, existe um equilibrio
de intengdo. Em outras palavras, vocés vém adiante em grande diversidade e intensidade de

desejos e crencas, porque vocés sabem que na mistura ha grande clareza, porque mais
pensamento surgira.

Nosso crescimento, sem excec¢do, vem do nosso contraste — vem da nossa diversidade. Se
fossemos todos os mesmos seria tedioso.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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LIVRE COMO UM PASSARO

Passaros sao o simbolo da liberdade. Eles sdo a coisa mais proxima da absoluta pura liberdade
gue vocé pode visualmente testemunhar na sua experiéncia fisica. Eles sdo tao flexiveis, tdo
moveis, tao leves, tao livres e tao alegres! Eles representam a esséncia pura do seu Ser — e é

por isso que vocé é atraido a eles.

Seus animais estdo aqui com a finalidade de adicionar equilibrio ao Universo. Eles estdo aqui
para melhorar a sua experiéncia. Seu maior valor ndo é o alimento que eles lhes oferecem —
embora esse é o modo como o homem olharia para eles. Seu maior valor é que eles
predominantemente emanam (o que nem sempre é verdade, mas geralmente é) energia
positiva. Eles se focam no momento. Eles estao eternamente procurando por aspectos positivos
e estdo gloriosamente gotejando emocdo positiva, o que acrescenta ao equilibrio do seu
Universo.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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0 QUANTO BOM VOCE E

Estamos querendo despertar dentro de vocé a sua memoria: O quanto vocé é maravilhoso! O
qguanto brilhante vocé é! O quanto vocé é bom! E o quanto digno de tudo o que vocé esta
guerendo que vocé é!

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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O SEU SER INTERIOR

Vocé é muito mais do que vocé vé nestes corpos fisicos. E isso nem sempre é facil para vocé
ver, porque vocé esta usando apenas seus sentidos fisicos para fazer a avaliagdo. Mas hd uma
outra parte de vocé — uma maior, mais ampla e mais velha — que existe, neste momento, na
dimensao nao-fisica. Isso € uma surpresa para a maioria de vocés. Enquanto muitos de vocés
aceitam que vocé viveu antes disso, que havia algo antes desta experiéncia fisica, e enquanto
muitos de vocés querem acreditar — vocé estd tendo esperanca — que ha algo além desta
experiéncia fisica, poucos reconhecem que, neste momento, enquanto vocé é fisico, existe uma
outra parte de vocé, uma maior parte de vocé que permanece na dimensao nao-fisica. Nds
estamos querendo que vocé saiba que, de modo que vocé possa se reconectar, consciente e
deliberadamente, com aquele seu Eu Interior. Nés chamamos de seu Ser Interior. Alguns de
vocés chamam de seu Eu Superior ou a sua Alma. Ndo importa como vocé o chama, mas é de
grande valor para vocé reconhecer que ele existe, pois hd uma orientacdo maravilhosa que est3
disponivel para vocé através deste seu Eu Interior.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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VOCE E UMA EXTENSAO FiSICA
DAQUILO QUE E NAO-FISICO

Tudo-O-Que-E, ou Deus, ndo estd terminado e esperando por vocé para alcanga-Lo. Vocé é a
vanguarda do pensamento, aqui buscando mais: Mais de tudo o que é bom para vocé, mais do
gue é novo e gloriosamente edificante. Vocé esta, em esséncia, trazendo o céu a terra.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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VOCE ESTA AQUI NESTE CORPO
PORQUE VOCE ESCOLHEU ESTAR AQUI

Vocé queria a oportunidade de experienciar este delicioso contraste em tempo e espaco e, com
grande expectativa, vocé veio para cocriar com outros seres em busca de alegria, para afinar o
processo de pensamento deliberado. O que, onde, quando e com quem sao suas escolhas,
também.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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VOCE INTENCIONOU SER ALEGRE

"Vocé intencionou vir nesta experiéncia fisica para viver, amar, rir, brincar — para buscar por
razdes de se sentir bem."

"Vocé escolheu deliberadamente esses trechos curtos no [mundo] fisico para que vocé possa
continuar trazendo nova perspectiva para ele."

"Vocé nao pode julgar o valor de uma vida pela sua durac¢do."

"Vocé ndo teve a intencdo de se lembrar dos detalhes de vidas passadas porque serviria apenas
como desordem e confusdo nesta presente."

"Se é para vocés serem os seres alegres que intencionaram ser quando vocés emergiram nestes
corpos, é necessario que vocés entendam que o que vocés buscam é a harmonia com vocés
mesmos. E uma vez que vocés encontrarem harmonia com vocés, entdo tudo em seu mundo

vai se encaixar no lugar. "

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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TEMPO DE DESPERTAR

“Este é um dos momentos mais marcantes do homem fisico ser fisicamente focado e nao-
fisicamente interligados. Esta é a razdo pela qual chamamos de tempo de despertar. Entao,
vamos comecar dizendo que vocé nao teria perdido isso por nada. Cada energia nao-fisica de
boa reputacdo, louvéavel e pronta para ser de valor para o Universo e para o Tudo-O-Que-E, esta
presente de uma forma ou de outra neste planeta neste momento. Nos ndo sabemos de
nenhuma energia intensa que ndo seja representada por um de vocés. Em outras palavras,
estamos todos aqui em toda a nossa fanfarra e toda a nossa gléria a experienciar a notdvel
experiéncia do planeta Terra.”

“A Unica maneira para vocé ou qualquer outro chegar ao lugar de compreensao desta
experiéncia de vida, no contexto em que foi intencionado, é em se reconectar com quem vocé
é — para ganhar aquela sensacdo do quadro geral — a sensac¢do do Eu Sou e por que Estou
Aqui.”

“Os seres desconectados estdo vivendo a sua experiéncia desconectada — e eles ndo estao
tendo um bom tempo nisso. Enquanto aqueles de vocés, que estdao conectados, estdo tendo
uma experiéncia de vida gloriosa. A porcentagem bem pequena de vocés, que permanecem
conectados, sdo os que sdo responsaveis pela evolugdo, a evolugao benéfica, de seu planeta.
Todos os que vieram intencionados a ser conectado, apenas ficaram presos no habito de
pensamento de escassez.”

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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SUAS INTENCOES MAIS AMPLAS

“Vocé ndo veio aqui para provar-se digno. Vocé veio aqui porque vocé viu a experiéncia de vida
fisica como algo delicioso e vocé quiz experienciar. Vocé quiz o ambiente, vocé quiz os dados,
VOCEé quiz o processo, vocé quiz a sensualidade disso, vocé quiz que a fisicalidade do
pensamento, vocé quiz a combinacdo do que vocé é da Perspectiva Interior e aquilo que vocé é
do ponto de vista fisico — porque a combinag¢do é muito, muito boa.”

“Ao satisfazer as intencdes que vocé identifica neste delicioso tempo e lugar fisicos, e usar
essas experiéncias maravilhosas como degraus para direcionar Energia, vocé se permite ser um
funil onde pura energia positiva flui através de vocé neste momento e lugar, parte do seu
cumprimento da vida. E a outra coisa que vocé faz, é que vocé vibra tdo em harmonia com
guem vocé é, e em virtude de novo estimulo de pensamento, dos novos dados do tempo e local
fisicos, vocé leva pensamento para além, e experiencia além, do que tem sido antes, cumprindo
outra intencdo bem clara de sua razdo de existir.”

“Entdo, a sua razdo para estar aqui é ser fisicamente focado e conectado a sua Fonte para o
propdsito de levar a Fonte de energia positiva pura para além do que tem sido antes. E assim
gue este plano terrestre fisico surgiu aqui. Alguém como vocé do ponto de vista mais amplo,
nao-fisico, imaginou uma deliciosa experiéncia fisica, e naquele fluxo de pura energia veio a

”

ser.

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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COMO SEU PLANETA VEIO A EXISTIR

“Foi uma grande quantidade de energia nao-fisica imaginando um ambiente fisico de
sensualidade, um ambiente fisico onde a prdpria Terra era autossustentavel, e que todos sobre
ela, um convidado nela, poderia ter todos os recursos que sempre seria necessario para prover

uma experiéncia fisica luxuosa e deliciosa. Milhares e milhares e milhares de energias nao-
fisicas imaginaram este lugar de felicidade e [entdo] abriu este vortice que foi tao poderoso que
literalmente chegou aos limites do Universo para formar a massa que foi necessaria na criacao
da mesma. E este "big bang" sobre o qual falam nao foi uma explosao rdpida. Foi uma série de
explosdes, conforme as idéias e a massa se encontraram.”

“Os numeros em seu planeta ndo variam tanto, conforme o tempo avanca, quanto vocé pensa.
O balanco do seu planeta, em termos de seres humanos fisicos, ou esquilos, é sempre
perfeitamente mantido. Vocé se preocupa com a populacdo como se fosse algo que é

controlado a partir do ponto de vista fisico. Ndo é! Os nUmeros que existem em seu planeta

hoje sdo na verdade menores do que em outras civilizagdes. Houve muitas ocasiées em que a

populacdo de seu planeta era muito maior.”

[Abraham ~ Traduzido por Christina Chalréo Breault]
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